


Пояснительная записка 

к учебному плану 1 класса МБОУ Сутойская НОШ 

на 2022-2023 уч.год 
I. Общие положения 

Учебный план общеобразовательного учреждения является частью основной 

образовательной программы начального общего образования ( д а л е е  -  О О П  Н О О ,  

составлен в соответствии с требованиями и содержанием ФГОС НОО.  

Нормативно – правовые документы, используемые при формировании учебного плана 

начального общего образования при реализации  ФГОС НОО. 

Учебный план 1 класса на 2022-2023 учебный год разработан на основе  нормативно – 

правовой базы РФ и РБ в области общего образования: 

1.Федеральный Закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 г «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Закон Республики Бурятия от 13.12.2013г. № 240 –V «Об образовании в Республике 

Бурятия». 

 3. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего      образования, 

утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 № 

286 (с изм. от 18.07.2022 № 569) 

4. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования», утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской федерации от 20.05.2020 № 254 (с изм. от 23.12.2020 № 766). 

 5. Примерная основная образовательная программа начального общего образования,   

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 18.03.2022 г.№1/22) 

  6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи».  

  7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания" 

   8. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 



 9. Письмо Минпросвещения России № ТВ – 1290/03 от 05.07.2022 г. «О направлении 

методических рекомендаций». Информационно-методическое письмо об организации 

внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования. 

10. Устав МБОУ Сутойская НОШ. 

 

Учебный план НОО МБОУ Сутойская НОШ определяет: 

 

 перечень учебных предметов обязательных для изучения, в соответствии с учебным 

планом, определяемым Примерный основной образовательной программы начального 

общего образования, по которым проводится оценка образовательных достижений 

учащихся по итогам учебного года; 

 обеспечивает введение в действие и реализацию требований Стандарта, фиксирует 

общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. Учебный план для 1-4 

классов устанавливает 4-летний нормативный срок освоения государственных 

образовательных программ начального общего образования; 

 определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания 

образования, требований к его усвоению и организации образовательной 

деятельности, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его 

реализации. Содержание образования на ступени начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет введения учебных курсов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, системно-деятельностного подхода и индивидуализации 

обучения; 

 обеспечивает в случаях, предусмотренных законодательством Российской Федерации 

в сфере образования, возможность обучения на государственных языках субъектов 

Российской Федерации и родном языке, возможность их изучения, а также 

устанавливает количество занятий, отводимых на изучение этих языков, по классам 

(годам) обучения; 

 в целях удовлетворения образовательных потребностей и интереса обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 

обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в 

порядке, установленном локальными нормативными актами МБОУ Сутойская НОШ. 



 

Учебный план предусматривает 4-летний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования. Максимальная учебная нагрузка обучающихся, 

предусмотренная учебными планами, соответствует требованиям СанПин 2.4.2.2821-10, 

при продолжительности учебной недели-5 дней для 1 класса. 

 

Класс 1 класс 

Максимальная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 21 

Продолжительность учебного года 33 

Режим работы школы определен с учетом проведений занятий в одну смену 

 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, 

при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет СанПин 

2.4.2.2821-10: 

1 класс 

(ступенчатый режим 

работы) 

сентябрь-октябрь ноябрь-декабрь январь-май 

Количество уроков 3 урока 4 урока 4 урока 

Время 35 минут 35 минут 45 минут 

 

В первых классах обучение проводится без балльного оценивания и домашних заданий. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливается в течение года дополнительные недельные 

каникулы. 

Для реализации обязательной части базисного учебного плана в 1 классе используется 

УМК «Школа России» 

•  Азбука. Авторы: Горецкий В.Г., Кирюшкин В.А., Виноградская Л.А. и др. 2019 г 

             Русский язык. Авторы: Канакина В.П., Горецкий В.Г. 2019 г. 

•  Литературное чтение. Авторы: Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., Голованова М.В. и   

             др, 2019 г. 

•  Математика. Авторы:  Моро М.И., Степанова С.В., Волкова С.И. 2020 г. 

• Окружающий мир. Автор: Плешаков А.А. 2021 г. 

• Технология. Авторы: Роговцева Н.И., Богданова Н.В., Фрейтаг И.П. 2020 г. 

• Музыка. Авторы: Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С. 2020 г. 

• Изобразительное искусство. Автор: Неменская Л.А. (под ред. Неменского Б.М.). 2019  

• Физическая культура. Автор: Лях В.И. Физическая культура. 1-4 кл. 2020 г 

• Буряад хэлэн  Авторы: Дылыкова Р.С, Базаргуруева Т.Б, Дугарова Д.Б. 2016 г. 

• Узэглэл  Авторы:  Очирова Е.Б, Очирова В.Н., Доржиева Л.Д., Аюшеева С.И. 2019 г 

• Мушэхэн Авторы:  Очирова Е.Б, Очирова В.Н., Доржиева Л.Д., Аюшеева С.И.,     

            Жапова Д.Ц., Кушеева О.П. 

 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 

http://school-russia.prosv.ru/info.aspx?ob_no=19617
http://school-russia.prosv.ru/info.aspx?ob_no=19620
http://school-russia.prosv.ru/info.aspx?ob_no=19621
http://school-russia.prosv.ru/info.aspx?ob_no=27079
http://school-russia.prosv.ru/info.aspx?ob_no=27058


Обязательные предметные области учебного 

плана (выполняет функцию образовательного 

стандарта общего образования, право на 

полноценное образование) 

Часть учебного плана, участниками 

образовательных отношений 

Русский язык и литературное чтение Определяет содержание образования, 

обеспечивающих образовательные 

потребности и интересы обучающихся, 

в том числе этнокультурные 

Родной язык и литературное чтение на 

родном языке 

Иностранный язык 

Математика и информатика 

Обществознание и естествознание  

(окружающий мир) 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Искусство 

Технология 

Физическая культура 

 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена учебными 

предметами: «Русский язык» и «Литературное чтение». В первом полугодии предмет 

«Русский язык» в 1 классе представлен курсом «Обучение грамоте. Письмо.» -4 часа. 

Предмет «Литературное чтение» реализуется в 1 классе через курс «Обучение грамоте. 

Чтение» - 3 час. Систематическое изучение предметов «Русский язык» - 4 час и 

«Литературное чтение» - 3 час начинается во втором полугодии.  

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

реализуется через предмет «Бурятский язык». На основании ФЗ от 29.12.2012г №273-ФЗ 

(ред. от 14.07.2022) «Об образовании в Российской Федерации» (с изм.и доп., вступ. в силу 

с 25.07.2022) реализуется  региональный учебный план.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом 

«Математика» в 1 классе – 4 часа в неделю. 

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена предметом 

«Окружающий мир» - 2 часа в неделю в 1 классе. 

Предметная область «Искусство» реализуется через предметы «Музыка» и 

«Изобразительное искусство» -по 1 час в неделю в 1 классе. 

Предметная область «Технология» реализуется предметом «Технология» - 1 час в 1 

классе. 

Предметная область «Физическая культура» представлена курсом «Физическая 

культура» - 2 часа в неделю включены в сетку расписания учебных занятий. 

Формы организации и объем внеурочный деятельности для обучающихся при освоении 

ими программы начального общего образования определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

МБОУ Сутойская НОШ. 

 

 



 

Учебный план 1 класса  

 

5 дневная учебная неделя 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

 

 

Количество 

часов в неделю 

Количество 

часов в год 

Обязательная часть 

 

 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 

 

 

5 

 

165 

Литературное 

чтение 

 

 

 

3 

 

 

99 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 

(бурятский) 

 

 

 

1 

 

 

33 

Литературное 

чтение на родном 

языке (бурятском) 

 

 

1 

 

 

33 

Иностранный язык - 

 

 

- 

 

- 

Математика  и  информатика Математика 

 

 

4 

 

132 

 Окружающий мир  Окружающий мир  2 66 

Искусство Музыка 

 

 

1 

 

33 

ИЗО 

 

 

1 

 

33 

Технология Технология  

 

 

1 

 

33 

Физическая культура Физическая культура 

 

 

2 

 

66 

Итого: 

 
 

21 

 

693 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
- 

- 

Итого: 21 693 

Учебные недели 33 33 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5 

дневной учебной недели 

 

21 

 

21 

Максимальная допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами  гигиеническими нормативами 

21 

 

21 



Годовой календарный учебный график 

Начало учебного года: 1 сентября 2022 года 

1. Конец учебного года для 1 класса: 19 мая 2023 г. 

2.  Продолжительность учебного года в 1 классе (количество недель): 33  

3.  Регламентирование образовательного процесса на учебный год:  

Учебный год делится в 1 классе на четверти: 

 

 

Четверти Дата 

 

Продолжительность 

(количество учебных 

недель) Начало четверти Окончание четверти 

1-ая четверть 01.09.22 03.11.22 9  

2-ая четверть 11.11.22 29.12.22 7 

3-я четверть 13.01.23 22.03.23 9 

4-ая четверть 01.04.23 19.05.23 8 

Итого в учебном году 33 

 

Продолжительность каникул в течение учебного года: 

 

 Дата начала 

каникул 

Дата окончания 

каникул 

Продолжительность 

в днях 

Осенние  04.11.22 10.11.22 7 

Зимние 30.12.22 12.01.23 14 

Весенние  23.03.23 31.03.23 9 

Дополнительные 

каникулы  

для 1 класса 

14.02.23 20.02.23 7 

Летние 01.06.23 31.08.23 92 

Режим учебных занятий 1 класса 

 

Начало Режимное мероприятие Окончание  

09.00 1 урок 09.40 

09.40 перемена 09.50 

09.50 2 урок 10.30 

10.30 Горячий обед 11.00 

11.00 3 урок 11.40 

11.40 перемена 11.50 

11.50 4 урок 12.30 

12.30 перемена 12.40 

12.40 5 урок 13.20 

 

 

Периодичность проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация в 1 классе не проводится.  



 

         Реализация данного учебного плана предоставляет возможность получения стандарта 

образования всеми обучающимися, позволяет достигнуть цели образовательной программы 

школы, удовлетворить социальный заказ родителей, образовательные запросы и 

познавательные интересы учащихся. 

 

План внеурочной деятельности 1 класса 

 

В соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №286 

 

№ Направления Наименование Всего часов 

1. Информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

Разговор о важном 1 

2. Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся  

Основы 

читательской 

грамотности 

1 

3. Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей, обучающихся в 

творческом и физическом развитии 

способностей и талантов 

Шагай наадан 

 

1 

Буряад ёhо заншал 1 

4. Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности социально-

ориентированных ученических 

сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического 

самоуправления на организацию 

совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

Акции «Телефон 

доверия». 

«Покормите птиц 

зимой», «Посади 

дерево», «Трудовой 

десант», «Подарок 

пожилым». 

Уроки 

безопасности, 

Викторины, 

Выставки, 

социально-

значимые проекты 

(по плану 

воспитательной 

работы). 

4 

5. Занятия, направленные на «Мир профессий» 1 



удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся 

Итого: 9 

 

План воспитательной работы 1 класса 

Основные цели и задачи воспитательной работы в 1 классе  

на 2022-2023 уч.год 

Современный национальный воспитательный идеал – это 

высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России, 

принимающий судьбу отечества как свою личную, осознающий ответственность за 

настоящее и будущее своей страны, укорененный в духовных и культурных 

традициях многонационального народа Российской Федерации.  

   Главная цель воспитательной работы: формирование положительной Я – 

концепции обучающегося школы 1 ступени на основе ФГОС; развитие 

нравственной, гармоничной, физически здоровой личности, способной к 

творческому самооопределению. 

Цели воспитательной работы: 

1. Воспитывать любовь к Родине, к родному краю, к природе. 

2. Воспитывать и укреплять навыки сознательной дисциплины у учащихся. 

3. Воспитывать ответственное отношение к учебе, к общественным поручениям, к 

труду. 

Задачи воспитательной работы: 

1. Формирование у детей гражданско-патриотической сознания, духовно-

нравственных ценностей гражданина России; 

2. Совершенствование оздоровительной работы с учащимися и привитие навыков 

здорового образа жизни, развитие коммуникативных навыков и формирование 

методов бесконфликтного общения; 

3. Поддержка творческой активности учащихся во всех сферах деятельности; 

4. Создание и развитие детского коллектива как основы для меж возрастного 

конструктивного общения, социализации, социальной адаптации, творческого 

развития каждого учащегося; 

5. Совершенствование системы воспитательной работы в классном коллективе; 

6. Совершенствование системы семейного воспитания, повышение 

ответственности родителей за воспитание и обучение детей. 

Качества личности, формируемые в процессе воспитательной работы с 

классным коллективом: 

      Интерес к самому себе 

      Управление собой 

      Уважение чужого мнения 

      Любознательность и вовлеченность в деятельность 

      Эмоциональная устойчивость 

      Желание действовать и совершать поступки 

      Ответственность за свои поступки 

 



План мероприятий на 1 четверть 

Сентябрь  

Направление 

воспитательной 

работы 

Название мероприятия 

Гражданско-

патриотическое 

День Знаний. Классный час. Зачем человеку учиться? 

Беседа по ПДД «Безопасный маршрут из дома в школу» 

Классный час по ПДД 

Всероссийское образовательное мероприятие «Урок Цифры» 

Нравственно-

эстетическое 

Беседа. Правила поведения в школе. 

Конкурс рисунков. Славная осень! 

Экологическое Беседа. Что такое экология? 

Физическое День Здоровья 

Трудовое  Трудовой десант. Уборка территории школы 

Духовно-

нравственное 

Россия – наша Родина 

Октябрь 

Направление 

воспитательной 

работы 

Название мероприятия 

Гражданско-

патриотическое 

Наши бабушки и дедушки 

День пожилых 

Нравственно-

эстетическое 

Праздник. День Учителя. 

Мини-концерт. 

Экологическое Всероссийский урок. Экология и энергосбережение. 

Физическое Осенний кросс 

Трудовое  Генеральная уборка кабинета 

Духовно-

нравственное 

Акция «Школа добрых дел». Подарки своими руками 

пожилым 

План мероприятий на 2 четверть 

Ноябрь  

Направление 

воспитательной 

работы 

Название мероприятия 

Гражданско-

патриотическое 

День народного единства. 

День Матери. Что такое герб? 

Нравственно-

эстетическое 

Концерт «Спасибо тебе, родная!» 

Экологическое Беседа. Береги природу! 

Физическое Подвижные игры на свежем воздухе 

Трудовое  Генеральная уборка кабинета 

Духовно-

нравственное 

Беседа. Что такое толерантность? 



 

Декабрь 

Направление 

воспитательной 

работы 

Название мероприятия 

Гражданско-

патриотическое 

День Конституции. 

Беседа. О героях Отечества. 

Нравственно-

эстетическое 

Дружба. Кто такой друг? 

Новогодний бал-маскарад 

Экологическое Экологическая акция. Помоги птицам! 

Физическое Соревнование по лыжам 

Трудовое  Украшение класса к новогоднему празднику. 

Мастерская Деда Мороза 

Духовно-

нравственное 

Экскурсия в Улан-Удэ.  

 

План мероприятий на 3 четверть 

Январь  

Направление 

воспитательной 

работы 

Название мероприятия 

Гражданско-

патриотическое 

Светлый праздник Рождества 

Ленинград в дни блокады 

Нравственно-

эстетическое 

Конкурс рисунков «Зимние забавы!» 

Беседа. Поговорим о том, как мы выглядим 

Экологическое Акция «Покорми птиц! 

 

Физическое День Здоровья 

Трудовое  Изготовление кормушек для птиц 

Духовно-

нравственное 

Беседа. Моя семья 

 

Февраль 

Направление 

воспитательной 

работы 

Название мероприятия 

Гражданско-

патриотическое 

Есть такая профессия – Родину защищать! 

Смотр строя и песни 

Конкурс «А, ну-ка, мальчики!» 

Беседа по ПДД. Мой двор. Моя улица 

Нравственно-

эстетическое 

Конкурс рисунков «Праздник Белого месяца!» 

Беседа. Дружить или ссориться 

Экологическое Акция «Палитра моего края» 



Физическое Спортивный праздник. Веселые старты 

Трудовое  Изготовление праздничных открыток 

Духовно-

нравственное 

Час общения. Мир моих увлечений 

 

Март  

Направление 

воспитательной 

работы 

Название мероприятия 

Гражданско-

патриотическое 

Пусть всегда будет мама! 

Онлайн-экскурсия в театр кукол 

Нравственно-

эстетическое 

Конкурс рисунков «Мамина улыбка!» 

Праздник 8 марта 

Физическое ПДД. ТБ во время весенних каникул 

Трудовое  Изготовление праздничных открыток 

Духовно-

нравственное 

Традиция празднования Масленицы 

 

План мероприятий на 3 четверть 

Апрель 

Направление 

воспитательной 

работы 

Название мероприятия 

Гражданско-

патриотическое 

Первый космонавт 

Заповедники России 

Нравственно-

эстетическое 

Конкурс рисунков «Полет в космос!» 

Праздник 8 марта 

Физическое Мы за здоровый образ жизни! 

Трудовое  Изготовление праздничных открыток 

Духовно-

нравственное 

Беседа. 12 апреля – День космонавтики 

 

 

Май  

Направление 

воспитательной 

работы 

Название мероприятия 

Гражданско-

патриотическое 

Дети – герои ВОВ 

Военно-полевая игра «Зарница» 

Нравственно-

эстетическое 

Конкурс рисунков «Спасибо деду за победу!!» 

Праздник прощания с 1 классом 



Физическое ПДД. Здравствуй, лето! ТБ во время летних каникул 

 

Трудовое  Изготовление праздничных открыток 

Духовно-

нравственное 

Моя семья и семейные традиции 

Экологическое Операция. Школьный двор 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


